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& FIGYELMEZTETES

Uj edzés elétt minden esetben konzultaljon orvosaval! Olvassa el figyelmesen a,Garancia és biz-
tonsagi el6irdsok” dokumentumot!
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Video Tutorial

Olvassa be okostelefonjaval a QR kdédot, vagy kattintson a linkre és tekintse meg a gyari oktatéfil-
meket.

https://www.youtube.com/brytonactive

Tartalomjegyzék 3



Elso lépések

Ez a szakasz bemutatja az alap bedllitasokat miel6tt hasznalni kezdené a Rider 320-at.

RIDER 320

N

POWER/
BACKLIGHT
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Rider 320

MLE.

PAUSE/
BACK

OK/LAP

) Power/Backlight (O %)

Nyomja meg a késziilék bekapcsola-
sahoz.

Bekapcsolt dllapotban réviden nyomja
meg a hattérvilagitas ki/bekapcsola-
sahoz.

Nyomja meg hosszan az eszkoz kikap-
csolasahoz.

[] Back (o11m)

Kerékparozas médban nyomja meg a
Meniibe Iépéshez.

A Menuben nyomja meg az el6z6 me-
nlpontra Iépéshez, listaban felfelé
lépéshez, vagy egy milvelet megsza-
kitasahoz.

Rogzités kdzben nyomja meg arog-
zitas szlineteltetéséhez és a meniibe
|épéshez.

] OK/LAP (ox e 117)

A Menuiben nyomja meg egy almenu-
pontba Iépéshez, vagy egy kivalasztas
elfogaddsahoz.

Kerékpdarozas médban nyomja meg a
rogzités elinditasahoz. Rogzités koz-
ben nyomja meg Uj kor kezdéséhez.

B) Page (PAGE ¥)

Kerékparozas médban nyomja meg az
adatlapok valtasahoz.

Nyomja meg a menuben valé gorge-
téshez (lefelé 1épéshez).



Tartozékok

A Rider 320 komputer a kovetkezé tartozékokkal keriil forgalomba:

« USB kabel
+  Kormanykonzol

Opcionalis kiegészitok
«  Pulzus szenzor (HRM)
- Pedalfordulat szenzor (CAD)
+ Sebesség szenzor (SPD)
« Smart Set (Smart SPD+CAD)
« Race-Mount-Rider
«  Sport konzol

Allapotjelz6 ikonok

lkon Leiras lkon Leiras
Kerékpar tipus ' Pulzus szenzor aktiv
1.0 s (7 , ,
db Kerékpar 1 @J Pedalfordulat szenzor aktiv
é‘é Kerékpar 2 m Sebesség szenzor aktiv
GPS jel allapot (C/\) Smart Set (SPD/CAD) akitv
X
Nincs je ower meter aktiv
| D | p ktf
? watt
f ' \ Gyenge jel e Tracklog rogzités
/ f'\ \ Erés jel II R&gzités sziinetel

Akkumulator toltottség

AV

Aktudlis sebesség nagyobb/kisebb mint az at-
lagsebesség

Iil Akku feltoltve

@/‘;l Akku 30-70%

|:| Akku hamarosan lemerdil

MEGJEGYZES: Csak az aktiv ikonok lathatéak a kijelzén.
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1. 1épés: a Komputer feltoltése

Csatlakoztassa a Rider 320 komputert szamitogéphez és toltse legaldbb 4 6ran keresztiil. Valassza le a tolt6rél, ha a komputer
teljesen feltoltott.

« Ha az akkumulator toltottsége nagyon alacsony, fehér képernyd jelenik meg. Tartsa a készu-
|éket csatlakoztatva, néhany perc mulva automatikusan bekapcsol, ha az akkumulator elért
egy minimalis toltottséget.

« Azakkumulator toltésére alkalmas h6mérséklet 0 ° C ~ 40 ° C. Ezen hGmérséklet-tartomanyon
kival a toltés megszinik, és a készulék aramot von el az akkumulatortol.

J L

2. lépés: a Komputer bekapcsolasa

Nyomja meg a [ ] gombot az eszkdz bekapcsolasahoz.

3. 1épés: Kezdo beallitasok

Amikor el6szor kapcsolja be a Ride 320-at, kdvesse a képernydn megjelend utasitasokat a beallitasok
befejezéséhez.

1. Valassza ki a kivant nyelvet

2. Valassza ki a kivant mértékegységeket

MEGJEGYZES: Csak az angol nyelv kivélasztasa esetén kell a mértékegységet beallitani,
minden mas esetben a metrikus rendszer az alapértelmezett.

Az eszkdz nyelvének megvaltoztatasdhoz parostisa az eszkozt a Bryton Active App-al telefonjan
(Android vagy iOS), majd menjen a Beallitasok > Altalanos > Rendszer nyelve meniipontba.
Tovabbi infé az eszkdz nyelvének megvaéltoztatdsardl a 31. oldalon.

6 Elso lépések



4. |épés: Miiholdjel keresése

A komputer bekapcsoldsa utdn automatikusan elindul a mtiholdkeresés. A biztos jel befogasa eltarthat 30-60 masodpercig. Gyé-

z8djon meg rola, hogy el6szor hasznalja a miholdas jelet.

/A o\
A GPS ikon helyén az [ /72 1jelenik meg, amint sikerilt befogni a jelet.

« Amennyiben a GPS jel vétele nem elégséges, a kovetkezd ikon jelzi: [

+ A beépitett kdrnyezet ronthatja a jeler6sséget.

x
LR

Alagutak

/.'/—//

Beltéren szoba-
ban, épliletben,
fold alatt

Viz alatt

Magasfeszilt-
ségl vezetékek/
TV tornyok

 o—b0—of =15
Magas épitési
tertiletek
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MEGJEGYZES: A GPS pontossaganak javitasa érdekében 1 masodperces régzitési médot
allitson be (bévebben a 17. oldalon) és frissitse rendszeresen a tarolt GPS adatokat Wifin, vagy
a Bryton Update Tool segitségével.

5. lépés: Kerékparozas médok

« Kerékparozas rogzités nélkiil:
Az id6 és tavolsdg mérése automatikusan elindul, amint a komputer mozgast érzékel, de a
rogzités nem indul el.

« Kerékparozas rogzitéssel:
Nyomja meg az [ ok @ Lap ] gombot a rogzités elkezdéséhez. Nyomja meg egyszera [S11H]
gombot a rogzités sziineteltetéséhez, és a menibe lépéshez - itt valassza az edzés adatai-
nak mentését.

MEGJEGYZES: Ha folytatja a kerékparozast az [ ok @ L.ar ] gomb megnyomasa nélkiil, a Rider

320 egy felugré lizenetben figyelmeztet, hogy inditsa el a rogzitést. Az inditasi emlékeztetd
gyakorisaga beallitasokat a 24. oldalon talalja.

A komputer Gjrainditasa

Az Ujrainditashoz egyszerre nyomja meg a [OXE/511m] gombokat.

Elso lépések 7



Edzések megosztasa

EDZESEK FELTOLTESE A BRYTONACTIVE.COM OLDALRA

1. Regisztraljon/jelentkezzen be a Brytonactive.com oldalra
« Menjen a https://active.brytonsport.com/ webhelyre.
« Regisztraljon egy Uj fiokot vagy jelentkezzen be jelenlegi fidkjaba.
2. Csatlakoztassa a komputert szamitogépéhez
« Kapcsolja be a komputert, és csatlakoztassa szamitdégéphez egy USB kabel (mellékelve a
dobozban) segitségével.
3. Rogzités megosztasa
« Kattintson a,+" jelre a képernyé jobb felsé sarkaban.
« Valassza ki a feltolteni kivant FIT, BFX, vagy GPX fajlt.
- Kattintson az,Activities” menlipontra, a sikeres feltoltés ellenérzéséhez.

EDZES MEGOSZTASA A STRAVA.COM WEBOLDALON

1. Regisztraljon/jelentkezzen be a Strava.com oldalon
« Menjen a https://www.strava.com webhelyre.
« Regisztraljon egy Uj fiokot vagy jelentkezzen be jelenlegi fidkjaba.
2. Csatlakoztassa a komputert szamitogépéhez
« Kapcsolja be a komputert, és csatlakoztassa szamitégéphez egy USB kabel (mellékelve a
dobozban) segitségével.
3. Rogzités megosztasa
« Kattintson a ,+" jelre a Strava weboldal jobb fels6é sarkdban, majd kattintson a ,File” me-

nupontra.

- Kattintson a ,Select Files” lehet&ségre és valassza ki a Bryton eszkdzon 1évé, feltoltendd
FIT fajlt.

. Irjon be tovabbi régziteni kivant informacidkat az edzésrél, majd kattintson a ,Save & View”
lehetdségre.

8 Elso lépések



Automatikus szinkronizalas
a Bryton Active alkalmazassal

Kerékparozas utdn mar nem kell manualisan feltolteni az aktivitast. A Bryton Active App automatikusan szinkronizal a GPS-eszkozzel

valé parositds utan.

A.Szkennelje be az aldbbi QR-kddot a Bryton Aktiv alkalmazas
letoltéséhez vagy menjen a Google Play/App Store druhazba.
Ezutan jelentkezzen be vagy hozzon létre egy Uj fidkot.

http://download.brytonsport.com/inst.html

B. Menjen a Beallitasok > Eszk6zkezel6 meniipontban, kat-
tintson a + gombra és adja hozza készulékét.

C. Ellendrizze, hogy az alkalmazason lathaté UUID egyezik
a késziilék hatoldalan talalhat6 azonosité szammal. Ha igen,
kattintson az,lgen” gombra a hozzdadashoz. Ha nem egye-
zik, kattintson a Nem gombra Ujra szkenneléshez.

MEGJEGYZES: Minden eszkdz sajat egyedi UUID-vel rendel-
kezik. A késziilék hatoldalan talalhato.

D. Sikeresen hozzdadva! Kapcsolja be az Automatikus szink-

ronizélas funkciot. Mostantol az uj track-ek automatikusan
megjelennek feltdltve a Bryton Active App-ban.

Rider 320

MEGJEGYZES: A Bryton Active App szinkronizalddik a Brytonactive.com-mal. Ha mar van
brytonactive.com fidkja, kérjiik, ugyanazzal a fiékkal jelentkezzen be a Bryton Active App

alkalmazasba.

Elso lépések 9
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Bryton Update Tool

A Bryton Update Tool egy segédprogram a GPS adatok, a firmware frissitéséhez.

1. Menjen a http://www.brytonsport.com/#/supportResult?tag=BrytonTool webhelyre, és
toltse le a Bryton Update Tool-t.
2. Kovesse a telepitd utasitasait, és telepitse a programot.

A SZOFTVER (FIRMWARE) FRISSITESE

A Bryton rendszeresen kiad uj firmware verziét, hogy Uj funkcidkat adjon hozza vagy hibakat
javitson, a jobb és stabilabb teljesitményért. Javasoljuk, hogy frissitse az firmware-t. A firmware
frissités letoltése és telepitése altaldban hosszabb idét vesz igénybe. Ne tavolitsa el az USB-kabelt
firmware frissitése kozben.

10 Elso lépések



Edzésel6zmények megtekintése

Megnézheti mentett aktivitasait kozvetlenil az it utan, és torélheti a nem kivant rekordokat, hogy
tarhelyet szabaditson fel.
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UTVONALAK / EDZEKEK MEGTEKINTESE
A Rider 320 grafikus Utvonal-0sszefoglalét, részletes adatokat, koradatokat és grafikus analizist ad
az edzés teljesitményének jobb megértéséhez.

Az el6zmények megtekintése:

Naplo 1. A féképwernyén nyomja meg a [ PAGE ¥ ]
gombot az El6zmények menipont kiva-
Megtekint lasztasahoz, majd nyomjameg az[ok @ 4]

gombot a belépéshez.
2. Nyomja meg az [ ok ® .Ap ] gombot a Meg-
tekintés menlpontba lépéshez.

Torlés 3. Nyomja meg a [ PAGE ¥ ] gombot a rekord
kivalasztasahoz, majd nyomja meg az
[ ok @ Lap ] gombot a részletek megtekin-
Mind torol téséhez.

MEGJEGYZES: El6zményeit feltdltheti a brytonactive.com webhelyre is, hogy nyomon kévesse
a kerékparozasanak adatait.

ELOZMENYEK TORLESE

1. A féképernyén nyomja meg a [ PAGE ¥ ]
09/19 12:44 gombot az El6zmények menipont kiva-

lasztasahoz, majd nyomja meg a [ ok.lap ]
Al to New Orleans gombot a belépéshez.

2. Nyomja meg a [ PAGE ¥ ] gombot a Torlés

G EI6bb mentse menupont kivalasztasahoz, majd nyomja
el. Torli? meg az [ ok @ Lap ] gombot a meniipontba
Gl [épéshez.

3. Nyomja meg a [ PAGE ¥ ] gombot a rekord
A v kivalasztasahoz, majd nyomja meg az

Yoo [ ok @ Lap ] gombot a kivalasztott rekord
torléséhez.

4. Az ,El6bb mente el. Torli?” Gizenet jelenik
meg a képernyén. A torléshez a [ PAGE ¥ ]
gombbal valassza az,lgen”lehetdséget, és
momja meg az [ ok @ LA ] gombot az elfo-
gadashoz.

Elsé lépések 11



El6zmények Osszesitése

ride = Menetidd

09/19 21:44 =
00:02:25 Tide
3.69 km
39 kcal
04 laps

AVG MAX

75.6 75.6 kmh
39 39 bpm
19 19 rpm

1/{20

Roégzités/Osszes rogzités

12 Elso lépések

Nyil jelenik meg
ha van kor ebben
a rogzitésben.

Lap 01 00:49
025 km
81.4 kmh
1 3 kcal
0 bpm
0 rpm

A 4
Nyil jelenik meg I
ha tobb mint
1 kor van



Beallitasok
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A Beallitasok menipontban az edzéseket, GPS rendszereket, fébeallitasokat, érzékeléket, magassa-
got, kerékpar-, és felhasznaloi profilt tudja személyre szabni. Ezeket a bedllitasokat a Bryton Active
App-on leresztiil is elvégezheti.

Bedllitasok 1. A f6képernyén nyomja meg a [ PAGE ¥ ]
B gombot a Beallitasok kivalasztasshoz.
2. Nyomja meg az[ok e Lar ] Beallitasok me-
GPS Rendszer " s
nlbe lépéshez.
Altalanos
Erzékel6k

Adatlap

A komputer kijelz6jén megjelenitett adatok és azok elrendezése teljes mértékben személyre
szabhato a Bryton Active App-on keresztiil. B6vebb informacié a XX. oldalon.

ADATKEPERNYO

Adatlap

Menetid6

Sebesség | Tavolsag Naplemente

3 racsos kijelz6 mezdvalasztd

1. ABeallitasok meniiben nyomjamegaz[ok ® .ar] gombot az Edzések menipontba lépéshez.
majd nyomja meg ismét az [ ok ® L.a» ] gombot az adatlapra Iépéshez.

2. Nyomja meg az [ ok @ Lap ] gombot az Adatlapra |épéshez és valtoztassa meg Auto-rol Ma-
nual-ra a beallitast, majd nyomja meg az [ ok ® Lap ] gombot a valasztas elfogadasahoz.

3. Nyomja meg a [PAGE ¥ ] gombot az Adatlap kivalasztasahoz, majd nyomja meg az[ok @ LA ]
gombot a belépéshez.

4. Nyomjamega[PAGE ¥]gombot az Adatlap 1, Adatlap 2, Adatlap 3, Adatlap 4, vagy Adatlap
5 kivalasztasahoz, majd nyomja meg az [ ok ® L.a» ] gombot a kivalasztottba Iépéshez.

5. Nyomja meg a [ PAGE ¥ ] gombot a sziikséges Adatmezok szamanak kivalasztasahoz, majd
nyomja meg az [ ok @ Lap ] gombot az elfogaddshoz.

6. Nyomja meg a [ PAGE ¥ ] gombot megvaltoztatni kivant adat kivalasztasahoz, mdédositsa
a kivant elemre, majd nyomja meg az [ ok @ LAr ] gombot az elfogadashoz.

7. Nyomja meg a [ PAGE ¥ ] gombot a kivant Kategdria kivalasztasahoz, majd nyomja meg
az [ ok @ LAp ] gombot az elfogadashoz.

8. Nyomjameg a[PAGE ¥ ] gombot a kivant adat kivalasztasahoz, majd nyomjamegaz[ok e LAr]
gombot az elfogadéashoz.

9. A[SIIm]gombballépjen ki ebbdl a menubdl.

Beallitasok 13



MEGJEGYZES: Az adatlapok elrendezése a megjelenitett adatok szamatol fliggéen, automati-

kusan valtozik.

Spead 7 Speed ke
m m
- h c h
RTime RTime Cst.
003628 | |3628/175:
1 1 U ] m
2 adatmez6 3 adatmez6

MEGJEGYZES: Amennyiben a megjelenitett adatok Auto médra vannak allitva, az adatlap
automatikusan kijelzi a parositott szenzorok adatait. Szenzorok nélkil a felesleges adatmezdék

eltiinnek.

Speed

F
m
u h

RTime Dhist.

36281 173

Speed

985

KOR ADATLAPOK BEALLITASA

Adatlap 1

Adatlap 2

Kor

Be

Be

14 Beallitasok

1. A Beallitdsok menipontban nyomja meg
a[ok.lap ] gombot az Edzések / Adatlap
menipontba Iépéshez.

2. Nyomjamega[PAGE ¥ ], majd az[ok @ LAr]
gombot a Kor menlpontra [épéshez.

3. Nyomjamegaz[ok ® .ar] gombot az Adat-
nezék meniipontba [épéshez.

4. Nyomja meg a [ PAGE ¥ ] gombot a kivant
Adatmezék szamanak kivalasztasahoz,
majd nyomja meg az [ ok @ La» ] gombot az
elfogadashoz.

5. Nyomja meg a [PAGE ¥ ] gombot a megval-
toztatni kivant adat kivalasztasahoz, majd
nyomja meg az [ ok @ Lar ] gombot az elfo-
gadashoz.

6. Nyomja meg a [ PAGE ¥ ] gombot a Kate-
goria kivalasztasahoz, majd nyomja meg
az [ ok @ Lap ] gombot az elfogadashoz.

7. Nyomja meg a [ PAGE ¥ ] gombot a kivant
adat kivalasztasahoz, majd nyomja meg
az [ ok @ Lap ] gombot az elfogadashoz.

8. A[SI1i1m] gombbal [épjen ki ebbdl a me-
nubdl.



Automatikus kor

Automatikus korszamlalot indithat el GPS pozicié vagy megtett tavolsag alapjan.

KOR GPS POZICIO ALAPJAN

Hely alapjan

Hasznalja az
aktudlis helyet kdrként

A lgen |§

. A Beallitasok meniiben nyomja meg az

[ ok @ Lap ] gombot az Edzések mentpont-
ba lépéshez. Nyomjamega[511M], majd

az[ok @ L.ap ] gombot az Okos kor kivalasz-
tasahoz.

Nyomja meg az [ ok @ La» ] gombot a szer-
kesztéshez. Nyomja meg a [ PAGE ¥ ] gom-
bot a Pozicioé kivalasztasahoz, majd nyomja

meg az[ok @ Lar] gombot az elfogadashoz.
A,Hasznalja az aktudlis helyet korként” lize-
net jelenik meg a képernyén. Nyomja meg

az [ ok @ Lap ] gombot a bedllitas elfogada-
sahoz

A[SI11m] gombbal Iépjen ki ebbdl a me-
nubdl.

MEGJEGYZES:,No GPS Signal” jelzés esetén a komputer nem tud pontos poziciét régziteni,
varjon amig a komputer jelet taldl, vagy keressen olyan nyilt teruletet, ahol a vételt nem

zavarjak fak vagy magas épliletek.

KORTAVOLSAG ALAPJAN

Tav. alapjén

10.0

KM

1.

A Beallitasok meniben nyomja meg
az [ ok @ Lap ] gombot az Edzések meni-
pontba |épéshez. Nyomjamega [DI11M],
majd az [ ok @ Lar] gombot az Okos kor ki-
valasztasahoz.

Nyomja meg az [ ok @ Lap ] gombot a szer-
kesztéshez.Nyomja meg a[ page] gombot
a Tavolsag kivalasztasahoz, majd nyomja
meg az[ok @ Lar] gombot az elfogaddshoz.
Nyomja meg a [ PAGE ¥ ] gombot a kivant
tavolsag kivalasztasahoz, majd nyomja
meg az[ok @ L] gombot az elfogadashoz.
A[SI11m] gombbal Iépjen ki ebbdl a me-
nubdl.

Beallitasok 15
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Figyelmeztetés beallitasa

A Figyelmeztetés funkcidval a késziilék egy lizenetet jelenit meg, amely értesiti Ont, ha:
+ apulzusszama meghaladja vagy alacsonyabb egy megadott pulzusértékhez (bpm) képest
« asebessége meghaladja vagy kevesebb mint a megadott sebesség érték
« apedalfordulat sebessége meghaladja vagy kevesebb mint a megadott percenkénti fordulat
(rpm).
« egy bizonyos tavolsagot elért
« azedzésben egy bizonyos idé eltelt.

Riasztas 1. A Beallitasok meniben nyomja meg

az[ok @ Laplgombot az Edzések menlipont-

A ba lépéshez. A [ PAGE ¥ ] gombbal keresse

1d6 meg az Riasztas menilpontot, majd az
[ok @ LA ] gombbal valassza ki.

v 2. Nyomja meg az [ ok ® LAp ] gombot a szer-

kesztéshez.Nyomja meg a[page]gombot

az |d6, Tavolsag, Sebesség, Pulzus, vagy

Pedalfordulat k6zotti valasztasshoz, majd
nyomja meg az [ ok ® L.ap ] gombot a meg-
erdsitésshez.

3. A [PAGE ¥ ] gombbal valassza ki a kivant
bedllitast, majd nyomja meg az [ ok @ 1P ]
gombot az elfogadashoz.

4. A[SI1im]gombballépjen kia menubdl.

Automatikus sziineteltetés

Bringdzas kézben szamos olyan helyzet adédik, amikor csak 1-2 percre, de meg kéne allitani az
edzést, pl. piros lampanal, 6ltozkodésnél, stb. Az allé helyzetben is futd éra jelentdsen ronthatja
az atlagsebességet és fals adatot eredményezhet, ezért javasolt a Smart Pause funkcié hasznalatat.
All6 helyzetben a komputer sziinetelteti a régzitést és indulaskor automatikusan folytatja.

Smart pause 1. A Beallitassok meniben nyomja meg

az [ ok @ Lap ] gombot az Edzések menu-
pontba lépéshez. Nyomja meg a [ PAGE ¥ ],
majd az [ ok ® Lap ] gombot a Smart Pause
menipontba Iépéshez.

2. Nyomja meg az [ ok @ LA ] gombot az al-
mentlbe |épéshez, majd nyomja meg
a [ PAGE ¥] gombot az ,lgen” lehetdség ki-
valasztassahoz, majd az[ok @ Lap] gombbal
fogadja el a valasztast.

3. A[SI11m] gombbal lépjen ki ebbdl a me-
nubdl.
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Adatrogzités

Komputere 0sszegzi edzései alatt megtett kilométereit, amit ODO néven talal az adatmezdk beal-
litdsanal. Az 6sszegzett kilométereket kétféleképpen szamolhatja a komputer: csak a GPS loggal
rogzitett edzések alapjan vagy minden edzés 6sszesitésével. Bekapcsolhato az 1 mp-es rogzitési

Uzemmaod, amellyel nagyobb pontossag érhet6 el.

OSSZES MEGTETT TAVOLSAG

Rogzités

. A Beallitasok meniiben nyomja meg az

[ ok ® LAp ] gombot az Edzések menilipont-
ba lépéshez. Nyomja meg a [PAGE ¥ ], majd
az [ ok @ Lap ] gombot a Rogzités meni-
pontba [épéshez.

Nyomja meg az[ok @ L] gombotaz ODO
Beallit. menlpontba Iépéshez, majd a
[PAGE ¥ ] gombbal vélassza ki a kivant beal-
litast. Ezutan az[ok @ Lar] gombbal fogadja
el a beallitast.

A[SI11m] gombbal lépjen ki ebbdl a me-
nabol.

MEGJEGYZES: Ha szeretné resetelni az ODO-t, olvassa el a 30. oldalon az,Az ODO visszaalli-

tasa” részt.

AZ 1 MP ROGZITESI MOD ENGEDELYEZESE

Ezzel a funkciéval pontos, masodpercenkénti mintavétellel késziilt tracklogot rogzithet.

Rogzités
A

1 mp Mod

v

1.

2.

3.

4,

A Beallitasok meniliben nyomja meg az
[ ok @ Lap ] gombot az Edzések mentiipont-
ba lépéshez. Nyomja meg a [PAGE ¥ ], majd
az [ ok @ Lap ] gombot a Rogzités menu-
pontba Iépéshez.

A [PAGE ¥ ] gombbal vélassza ki a Rogzités
menipontot, majd az [ ok @ LAp ] gombbal
lépjen be.

A [PAGE ¥ ] gombbal valassza az Tmp mod
lehetdséget, majd az [ ok @ LAr ] gombbal
fogadja el.

A[S11m] gombbal Iépjen ki ebbél a me-
nubdl.
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GPS rendszer

A Rider 320 teljes GNSS (globalis navigaciés mdholdas rendszer) tamogatassal rendelkezik, bele-
értve a GPS-t, a GLONASS-t (Oroszorszag), BDS (Kina), QZSS (Japan) és Galileo (EU). Kivalaszthatja

a megfelel6 GPS médot, hogy fokozza a pontossagot.

VALASSZON A KULONBOZO MUHOLDAS NAVIGACIOS RENDSZEREK KOZOTT

Ez a beallitas lehet6vé teszi a kiilonb6zé miholdas navigacids rendszerek kozotti valtast.

GPS mad GPS mad GPS mad GPS maod GPS mod
A A A A A
GPS+Beidou GPS+Glonass GPS+Gal+Qz Power Save Ki
v v v v v

1. ABeallitasok meniiben a [PAGE ¥ ] gombbal keresse meg a GPS Rendszer meniipntot, majd

az [ok @ Lap ] gombbal Iépjen be.
2. Nyomja meg az [ ok @ L.ap ] gombot a GPS Méd menipontba Iépéshez.

3. AGPS Méd meniipontban a [PAGE ¥ ] gombbal keresse meg a kivant GPS izemmdédot, majd

az [ ok @ LAp ] gombbal fogadja el.

GPS + BEIDOU: GPS + BeiDou navigaciés miholdas rendszer 2018 aprilisatol a BeiDou
szolgaltatast kinal az azsiai-csendes-6ceani térségben. Valassza ezt a kombinacidt, a leg-
jobb pontossag érdekében, ha ebben a régidban tartézkodik.

GPS + Glonass: GPS + GLONASS navigaciés miholdas rendszer A Glonass a masodik na-
vigacios rendszer, amely globdlis lefedettséggel és pontossaggal mukodik. Valassza ezt a
kombinaciot, alegjobb pontossag érdekében ha NEM az Azsia-csendes-dceéni térségben
tartézkodik.

GPS + GAL + QZ: GPS + Galileo + QZSS navigaciés muholdas rendszer Kevesebb energiat
fogyaszt, mint a fenti két valasztas, megfelel6 pontossaggal a normal hasznélathoz.
Energiatakarékossag: kompromisszum pontossag és az akkumulator maximalis élettar-
tamanak elérése érdekében.

Ki: A GPS funkcié kikapcsoldsa. Energiat takarithat meg, ha a GPS-jel nem elérhetd, vagy
ha a GPS-informacié nem sziikséges (példaul beltéri hasznalatra).

4. A[SI11m]gombballépjen ki ebbdl a menibdl.

MEGJEGYZES: A GLONASS vagy a BDS engedélyezése szintén aktivalja a GPS, a QZSS és a
Galileo mlholdas navigacios rendszert is.
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Rendszerbeallitasok modositasa

Ebben a meniiben modosithatja a hattérvilagitas, gomb hang, id6/mértékegység, nyelv bedllitasait.

HATTERVILAGITAS KIKAPCSOLASA

Vilagitas ki
JAN

Auto

v

GOMB HANG BEALLITASA

Gomb hang
VAN

Be

. A Beallitasok menuben a [ PAGE ¥ ] gomb-

bal keresse meg az Altalanos meniipontot,
majd az [ ok @ Lap ] gombbal Iépjen be.

. Az[ok.lap]gombballépjen be a Rendszer

menipontba.

. Az[ok @ Lar]gombbal lépjen be a Vilagitas

ki menipontba.

. A [ PAGE ¥ ] gombbal keresse meg a kivant

beallitast, majd a[ ok.lap] gombbal fogadja el.

. A[SI11m] gombbal lépjen ki ebbdl a me-

nubal.

. A Beallitasok menuben a [ PAGE ¥ ] gomb-

bal keresse meg az Altalanos meiipontot,
majd az [ ok @ Lap ] gommbal |épjen be.

. Az[ok @ .arP]gombbal lépjen be a Rendszer

menipontba.

. A[PAGE ¥ ] gombbal keresse meg a Gomb

hang menlpontot, majd az [ ok @ Lap ]
gombbal fogadja el.

. A[SI11m] gombbal lépjen ki ebbdl a me-

nubél.
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HANGJELZESEK BEALLITASA

Hang
VAN

Be

1. A Beallitasok menuben a [
bal keresse meg az Altalanos meiipontot,
majd az [ ok @ Lar ] gommbal Iépjen be.

2. Nyomja meg az [ok @ L.or] gombot a Rend-
szer menube lépéshez.

3. A[ ] gombbal keresse meg a Hang
menlpontot, az[ok @ Lar] gombbal [épjen

be.

1 gomb-

4. A [ ] gombbal keresse meg a kivant
beallitast, majd az [ ok @ Lar ] gombbal fo-

gadja el.
5. A [ ] gombbal lépjen ki ebbdl a me-
nubdl.
IDO/MERTEKEGYSEGEK BEALLITASA
Nyari id&sz. Datum Id6 forma Mértékegys.
VAN JAN VAN VAN
+0:00 dd/mm/yyyy 24hr KM,KG
v v v v
Id6zéna Datum formatum 1d6 formatum Mértékegység

Homérséklet
VAN
°C
v

Hoémérséklet
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1. A Beallitasok mentben a [
bal keresse meg az Altalanos meiipontot,
majd az [ ok @ Lar ] gommbal Iépjen be.

2. Nyomja meg az [ok @ Lar] gombot a Rend-
szer menube lépéshez.

3. A[ ] gombbal kereese meg az Ido/
Egység menlpontot, majd az [ ok @ LAp ]
gombbal [épjen be.

4. A [ ] gombbal vélassza ki a médosita-
ni kivant beallitast, majd a [ ok.lap ] gomb-
bal Iépjen be a lehetéségekhez.

5. A [ PAGE ¥ ] gombbal keresse eg a kivant
beallitast, majd az [ ok e Lar ] gombbal fo-

gadja el.

1 gomb-

6. A [ ] gombbal lépjen ki ebbdl a me-

nubadl.



KONTRASZT BEALLITASA

Beallithatja a kontrasztot a készuléken.
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Kontraszt 1. A Beallitasok meniiben a [ PAGE ¥ ] gomb-
bal keresse meg az Altalanos meiipontot,
-: majd az [ ok @ Lar ] gommbal Iépjen be.

2. Nyomjamegaz[ok @ .ar] gombot a Rend-
szer menube lépéshez.

3. A[PAGE ¥ ] gombbal keresse meg a Kont-
raszt menlpontot, majd az [ ok @ Lap ]
gombbal [épjen be.

4. A[PAGE ¥]gombbaldllitsa be a kontrasztot.

5. A[5SI11m] gombbal Iépjen ki ebbdl a me-
nubdl.

Beallitasok 21



Bluetooth

Miel6tt parositja a Rider 320-at mobiltelefonjaval, ellenérizze, hogy mindkét késziiléken be van-e

kapcsolva a Bluetooth.

BLUETOOTH ENGEDELYEZESE

Aktivalas
JAN

Be
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. A Bedllitasok meniben a [ PAGE ¥ ] gomb-

bal keresse meg az Altalanos meiipontot,
majd az [ ok @ Lar ] gommbal |épjen be.

. A [PAGE ¥ ] gombbal keresse meg a Blue-

tooth menupontot, majd az [ ok @ Lap ]
gombbal Iépjen be.

. A [PAGE ¥ ] gombbal kapcsolja ki vagy be

a Bluetooth-t.

. A[SI11m] gombbal lépjen ki ebbdl a me-

nubal.



Automatikus gorgetés beallitasa

A funkcié engedélyezése utan a komputer automatikusan, a bedllitott id6kozonként véltogatja
az adat oldalakat.

<
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Auto. lapozas 1. ABeallitdsok meniiben a [ PAGE ¥ ] gomb-

Auto. lapozas bal keresse meg az Altalanos meiipontot,
majd az [ ok @ Lar ] gommbal |épjen be.

2. A [PAGE ¥ ] gombbal vélassza ki az Auto
Scroll mentpontot, majd az [ ok @ Lap ]
gombbal Iépjen be.

3. A [ PAGE¥ ] gombbal az almeniiben ke-
resse meg a kivant beallitdsokat, majd az
[ ok ® LAP] gombbal fogadja el:

+ Auto lapozas: engedélyezi/ letiltja az
automatikus adatképerny6-valtast.

+ Intervallum: a képernydvaltasok ko-
zotti idpkozoket allitja be.

4. A[SI11m]gombbal lépjen ki ebbdl a me-
nabaol.

Automatikus feliiliras beallitasa

A funkcio engedélyezése utan a komputer automatikusan felilirja a legrégebbi fajlokat, igy a me-
moria sosem telik meg teljesen.

Feliiliras 1. A Beallitasok menilben a [ PAGE ¥ ] gomb-
bal keresse meg az Altalanos meiipontot,

A majd az [ ok @ Lap ] gommbal Iépjen be.
Be 2. A [PAGE ¥ ] gombbal keresse meg a Fajl

Mentése menlipontot, majd az [ ok @ LAP ]

gombbal [épjen be.

v 3. A [PAGE ¥ ] gombbal keresse meg a ,Be”
lehetdséget a régebbi fajlok fellirdsahoz,
majd az [ ok @ LAr ] gombbal fogadja el.

4. A[SI1im]gombbal lépjen ki ebbdl a me-
nubadl.
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Inditas emlékezteto beallitasa

Ebben a mentiben beallithatja, hogy amennyiben a komputer mozgast érzékel, automatikus kijelz6
Uzenetet kiildjon és emlékeztessen a rogzités elinditasara.

Indités Figy 1. ABeallitasok meniben a [PAGE ¥ ] gomb-

A bal keresse meg az Altalanos metpontot,
majd az [ ok @ Lap ] gommbal |épjen be.

2. A[PAGE ¥ ] gombbal keresse meg az Indi-

Egyszer tas figy. mentpontot, majd az [ ok @ 1P ]
gombbal Iépjen be.

v 3. A[PAGE ¥ ] gombbal keresse meg a kivant
beallitast, majd az [ ok @ Lar ] gombbal fo-
gadja el.

4. A[SI11m] gombballépjen ki ebbdl a me-
nabaol.

Memdria foglaltsag

Ebben a menuben megtekintheti a memoria telitettségét.

Altalénos 1. ABeallitdsok meniiben a [ PAGE ¥ ] gomb-
Indités figy bal keresse meg az Altalanos meiipontot,
Egyszer majd az [ ok @ Lap ] gommbal |épjen be.

[ — 2. A[PAGE ¥]gombbal keresse meg a Memo-
ria lehetdséget. A tarold allapota latszik

____________ _ a kijelzén.
Gyari vissza 3. A[SI11m] gombbal Iépjen ki ebbdl a me-

nubdl.
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Minden adat torlése

oc
S
Sziikség esetén visszaallithatja komputerét a gyari allapotra. 2
. . s

Altalanos 1. ABeallitasok meniiben a [PAGE ¥ ] gomb-

G?{é;i bal keresse meg az Altalanos meiipontot,

beallitasok majd az [ ok @ La» ] gommbal Iépjen be.
vissza- .
- allitasa? 2. A[PAGE ¥ ] gombbal keresse meg a Gyari

vissza. menupontot, majd nyomja meg az
A| lgen |V [ ok @ Lap ] gombot.

3. A [PAGE ¥ ] gombbal vélassza ki az ,Igen”
lehet6séget, és az [ ok @ Lap ] gombbal fo-
gadja el a valasztast.

4. A[SI1im]gombbal lépjen ki ebbdl a me-
nubdl.

MEGJEGYZES: A gyari beallitasok visszaallitasaval az eszkoz visszaall az alapértelmezett bedl-
litdsokra. Tovabba torli az 0sszes track logot, az el6zetesen parositott szenzorokat és minden
személyes adatot.

Szoftververzio megtekintése

Megtekintheti a készuléken a jelenlegi szoftver verziészamat. Ellenérizze legalabb havonta, hogy
a legfrissebb szoftver van-e a komputerén!

1. ABeallitasok meniiben a [PAGE ¥ ] gombbal keresse meg az Altalanos meiipontot, majd az
[ ok @ Lap ] gommbal lépjen be.

2. A[PAGE ¥]gombbal keresse meg az Info meniipontot, majd az [ ok @ LAr] gombbal Iépjen be.
A jelenlegi szoftververzié szama latszik a képernydn.

3. A[SI11m]gombballépjen ki ebbdl a menubdl.
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ANT+ / BLE érzékelok

A Rider 320 kompatibilis mind az ANT+, mind a BLE érzékel6kkel. Testreszabhatja a érzékeld be-
allitasait, példaul az érzékeld Ujrakeresését, hogy parosuljon a késziilékkel, vagy engedélyezze /

tiltsa le a funkciot.

5.

Bedllitasok Szenzorak Pulzus. Pulzus
Edzések Statusz: Ki Uj Keresés
QR kod Sebesség Tipus: >
GPS rendszer Pedalford. ID
Altalanos Seb/Ped

Teljesitmény

Szenozorok

Pulzus Pulzus
Statusz: Set
Typue: ANT+

ID XXXXXXXXX

Statusz: Set
Tipus: BT
Bryton HR XXXX

A Beallitasok meniiben a [ PAGE ¥ ] gombbal keresse meg a Szenzorok menlpontot, és az
[ ok @ Lap ] gombbal lépjen be.

. A [PAGE ¥ ] gombbal valasszon a Pulzus, Sebesség, Pedalfordulat, Seb/Ped, vagy a Telje-

sitmény lehet6ségek koziil, majd az [ ok @ Lar ] gombbal fogadja el a valsztast.

A szenzor parositasahoz el6szor szerelje fel a Bryton Smart Szenzorokat, forgassa meg a kere-
ket / hajtdkart, illetve a HR mellkaspantot vegye fel, és vérjon egy rovid ideig, amig a jeladok
a mozgas hatasara felébrednek.

Az [ ok @ Lap ] gombbal Iépjen be az almeniibe. A [ PAGE ¥ ] gombbal valassza ki a kivant beal-
litast, majd az [ ok @ L.a» ] gombbal fogadja el.

- Uj Keresés: szenzorok Ujrakeresése az eszkdzzel valé parositashoz.

- Ki/Bekapcsolas: Az érzékel6 engedélyezése / tiltasa.

A[SI1im]gombballépjen ki ebbdl a mentibél.

MEGJEGYZES: A 38-39. oldalon talélja a jelad ok felszerelési utasitasat. Parositas kozben bizonyo-
sodjon meg arrél, hogy 5 m-es kdrzetben nincs masik azonos célu jeladé. A Bryton jeladdkat

csak felébresztett dllapotban (mozditas / viselés utan kozvetleniil) lehet parositani, alvé mod-
ban nem. A HR szenzor parositasa utan a kijelz6n megjelenik a HR (' ), a pedalfordulat (CAD)
szenzor parositasa utan pedig a CAD ( ® ) ikon. Parositas utan a Bryton komputerhez automa-
tikusan csatlakoznak a Smart Szenzorok, miutan azok alvé modba léptek.

MEGJEGYZES: A Rider 320 két kerékpar profilt tAmogat. Mindkét profilban sajat szenzorkész-
letet lehet parositani. Ezutan a meniben egyszerlen ki kell valasztani a megfeleld kerékpar
profilt a hozza tartozé kerékpar hasznalatdhoz, a Bryton komputert pedig attenni a megfelelé
kerékparra. A 29. oldalon taldlja a Kerékpar Profil aktivalasanak médjat.
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Magassag

Amennyiben pontos ismeretekkel rendelkezik aktualis magassagaroél és a GPS-nél pontosabb ma-
gassag adatokra van sziiksége edzés kdzben, komputerén beallithat kezdé magassagot.
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AKTUALIS MAGASSAG

Magasséag 1. ABeallitasok menuben a [PAGE ¥ ] gomb-
bal keresse meg a Magassag menupontot,
- és az [ ok @ Lap ] gombbal Iépjen be.
2. A[PAGE ¥ ] gombbal allitsa be az aktualis
3 1 magassagértéket, majd az[ok @ L.ar] gomb-
bal fogadja el.
v 3. A[SI11m] gombbal lépjen ki ebbdl a me-
M nubol.

MEGJEGYZES: A magassag érték mérés izemmaddban megvaltozik, ha az aktudlis magassagot
beallitjuk. A pillanatnyi magassag a Bryton Active App-on keresztil is beallithaté. Errél béveb-
ben a 31. oldalon olvashat.

ELORE ELMENTETT HELYEK MAGASSAGA
Az el6re elmentett helyek magassagbeallitasaval pontosithatd a tervezett ut, a mentett helyen
elvégezheti a kalibralast.
1. A Beallitasok menuben a [ PAGE ¥ ] gomb-
Lokacid 1 bal keresse meg a Magassag meniipontot,
Magassag és az [ ok @ Lap ] gombbal Iépjen be.
2. A[PAGE ¥ ] gombbal valasszon a Lokacio

T — 1, Lokacio 2, Lokacio 3, Lokacio 4, vagy
- Lokacio 5, lehetéségek koziil, és nyomja
meg az [ ok @ LAp ] gombot a belépéshez.

3. A[PAGE ¥ ] gombbal allitsa be a magassa-
gértéket, majd a mentéshez nyomja meg
az[ok @ Lar ] gombot.

4. Magassag kalibralasahoz a [PAGE ¥ ] gomb-
bal valassza a Kalibralas lehet&séget, és
az [ ok @ Lap ] gombbal Iépjen be, ekkor el-
végezheti a mlveletet.

5. A[5SI11m] gombbal Iépjen ki ebbdl a me-
nubdl.
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Felhasznaloi Profil személyre szabasa

Ebben a mentiben beadllithatja személyes paramétereit, melyek az edzések tervezésénél

alapul szolgalnak.

Profilok

Sziiletésnap

1982/01/01

Magassag

177 cm ||

. A Beallitasok menuben a [ PAGE ¥ ] gomb-

bal keresse meg a Profil menupontot, és
az [ ok @ Lap ] gombbal Iépjen be.

. A ,Helyes adatokat vigyen be, mert ez be-

folyasolja az analizist” lizenet jelenik meg.
Nyomja meg az [ ok @ La» ] gombot az elfo-
gadashoz.

. A [PAGE ¥ ] gombbal valasszon a beallitan-

do lehet6ségek kozil, majd az [ ok @ Lap ]
gombbal [épjen be az almeniibe:

« Nem

« Szililetésnap

« Suly

« Magassag

+  Max pulzus
« LTHR

- FTP

+  MAP

(utébbi haromrol részletesen az Adatme-
20k részleteinél az utolsé oldalon).

. A[PAGE ¥ ] gombbal valassza ki a kivant ér-

téket, majd az[ox @ Lar] gombbal fogadjael.

. A[S11m] gombbal lépjen ki ebbdl a me-

nubal.

MEGJEGYZES: Kérjiik, helyes személyes adatokat adjon meg, mivel ezek befolyasolhatjak az

elemzéseket.
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Kerékpar profil személyre szabasa

Ebben a mentiben beallithatja kerékparja(i) tulajdonsagait.
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1. Kerékpar 1. ABeallitasok meniiben a [ PAGE ¥ ] gomb-

Seb. forras bal keresse meg a Profil meniipontot, és
az [ok @ Lap ] gombbal Iépjen be.

Saly 2. A[PAGE ¥]gombbalvalassza ki a Krp. Profil
menlpontot, majd az [ ok @ Lap ] gombbal
___________ 13Kg [épjen be.
Kerék 3. A [PAGE ¥ ] gombbal valassza ki a médo-
sitani kivant beallitast, majd az [ ok @ Lap ]
1700mm |

gombbal Iépjen be.
«  SPD Source: vélassza ki a jelforras pri-
oritasat (szenzor / mUihold)
«  Suly: Allitsa be a kerékpar tdmegét.
«  Kerék: allitsa be a kerék kertletét mm-
ben.
« Aktivalas: aktivalja a kerékpar-profilt.
4. A [PAGE¥ ] gombbal modositsa a kivant
bedllitast, majd az [ ok @ Lar ] gombbal fo-
gadja el.
5. A[SI11m] gombbal Iépjen ki ebbdl a me-
nubdl.

Megjegyzés: Kerék méret bedllitasahoz a 40. oldalon taldl segitséget.

KEREKPAR PROFIL MEGTEKINTESE

1. Kerékpér 1. ABeallitasok meniiben a [ PAGE ¥ ] gomb-

bal keresse meg a Profil menipontot, és
OEE az[ox @ L.ap ] gombbal lépjen be.

2. A[PAGE ¥]gombbalvélassza ki a Krp. Profil
menipontot, majd az [ ok @ L.Ap ] gombbal

~ Okm lépjen be.
Edzés idé 3. A[PAGE ¥]gombbal vélassza az Attekintés
839328 menlpontot, majd az [ ok @ Lap ] gombbal

[épjen be az almeniibe.

4. A [PAGE ¥ ] gombbal valassza ki a kivant
kerékpart, majd az [ ok @ Lar ] gombbal lép-
jen be.

5. A [PAGE ¥ ] gombbal lapozzon tobb adat
megjelenitéséhez.

6. A[SI11m]gombbal [épjen ki ebbdl a me-
nubdl.
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ODOMETER BEALLITASA

1+2. Kerékpar
0DO ‘

1033km

Edzés id6

89:23:28

Emelkedés

8600m ||

ODOMETER NULLAZASA

. A Beadllitasok menuben a [ PAGE ¥ ] gomb-

bal keresse meg a Profil menipontot, és
az[ok @ L.ar ] gombbal lépjen be.

A [PAGE ¥] gombbal valassza ki a Krp. Profil
menlpontot, majd az [ ok @ Lap ] gombbal
[épjen be.

A [PAGE ¥] gombbal vélassza az Attekintés
menlpontot, majd az [ ok @ La» ] gombbal
[épjen be az almeniibe.

A [ PAGE ¥ ] gombbal valassza a Bike 1+2
lehetéséget, majd az [ ok @ Lap ] gombbal
[épjen be.

Nyomja me az [ ok ® Lar ] gombot az ODO
beallitas oldalra [épéshez.

A [PAGE ¥ ] gombbal allitsa be a kivant ért-
ket, majd az[ok @ Lar] gombbal hagyja jéva.
A[SI11m] gombbal Iépjen ki ebbdl a me-
nabol.

Ebben a meniiben nulldzhaté az Ut 1, Ut 2, és az Odométer tartalma.

1. Kerékpar

MEGJEGYZES: Az Ut 1.és Ut 2. az 8sszesitett
futasteljesitményt tarolja, nullazasig. Szaba-
don hasznalhatja pl. az Ut 1.-et a heti teljes
tavolsag méréséhez, az Ut 2.-t pedig a havi
teljes tavolsag rogzitéséhez.
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A Beallitasok meniiben a [ PAGE ¥ ] gomb-
bal keresse meg a Profil menupontot, és
az [ ok @ Lap ] gombbal Iépjen be.

A [PAGE ¥]gombbal vélassza ki a Krp. Profil

menlpontot, majd az [ ok @ La» ] gombbal

[épjen be.

A [PAGE ¥] gombbal vélassza az Attekintés

menlpontot, majd az [ ok @ La» ] gombbal

|épjen be az almenibe.

A [ PAGE ¥ ] gombbal valassza ki a kivant
kerékpart, majd az [ ok @ Lap ] gombbal Iép-
jen be.

A [PAGE ¥]gombbal valaasszon azUt 1 és Ut

2koziil,majdaz[ok @ Laplgombbal lépjen be.
Ha a Bike 1+2-t valasztotta, az ODO-t (teljes

tarolt tavolsagadatot) fogja tordlni vagy

atallitani.

A ,Visszaallitas” lzenet jelenik meg a kijel-
z6n. A [PAGE ¥ ] gombbal vélassza az,Igen”
lehet6séget, majd fogadja el az [ ok @ Lap ]

gombbal, vagy a [ PAGE ¥ ] gombbal allitsa

be az ODO értékét a kivantra.

A [SI11m] gombbal Iéjen ki ebbdl a me-
nubdl.



Bryton Active App haladé beallitasok

Miutan a Rider 320-at pérositotta a Bryton Active App-al, hozzéférhet a racs beallitdshoz, a magas-
sag kalibralashoz és értesitések beallitasahoz.
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A Rendszer Nyelve
A Bryton Active App-ban megvaltoztathat6 az eszkdz nyelve.

1. Parositsa az eszkdzt a mobiltelefonon futd Bryton Ative App-al.

2. Menjen a Bryton Active App-ban a Settings (Beallitaisok) > General (Altalanos) > System
Language (Rendszer nyelve) menilpontra.

Valassza ki a kivant nyelvet.

4. ARider 320 Ujraindul a frissitett beallitasokkal.

w

Racs beallitas
Kézzel személyre szabhatja az adatlapokat.

1. Parositsa eszk6zét a Bryton Active App-al

2. Kattintson a Settings (Beallitasok) > Grid Setting (Racs Beallitdsa) menlpontra a Bryton
Active App-ban.

Kapcsolja be a kivant oldalakat, majd Iépjen be az egyikbe.

Kattintson a < vagy > gombokra a racs szamanak beallitasahoz.

Kattintson a racs egy elemére a megjelenitendé adat beallitdsahoz.

vk w

MEGJEGYZES: A Rider 320 Bryton Active App-al valé parositasardl részletesebben a 9. oldalon.
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Magassag kalibralas

Az elsd GPS jel vétele utan a Rider 320 automatikusan kalibralja a magassagot a GPS adatok alap-
jan. A magassagot megvaltoztathatja manualisan vagy az Automatikus Magassag Kalibralas mod
bekapcsolasaval is a Bryton Active App-ban.

Parositsa eszkdzét a Bryton Active App-al.
1. Kézi magassagbeallitas
Valassza az Alt. Cal (Magassag kalibralas) lehetéséget a Bryton Active App-ban.
« A Bryton Active App mutatja a jelenlegi hely magassagat. A Magassagérték kézzel beal-
lithato a [ PAGE ¥ ] gombbal, vagy az értékre kattintassal, és kézi adatbeirassal.
- Kattintson a Calibrate (Kalibralas) lehetéségre a miivelet megkezdéséhez.
A folyamat végén kattintson az OK gombra.
2. Automatikus kalibralas a Bryton Active App-on keresztl
A Bryton Active App-ban kattintson a Settings (Beallitasok) > Auto Cal. Alt. (Automatikus
Magassagbeallitas) lehet&ségen.

MEGJEGYZES: A Rider 320 Bryton Active App-al val6 parositasardl részletesebben a 9. oldalon.
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Ertesitések

Kompatibilis okostelefon péarositasa utan, Bluetooth Smart vezeték nélkiili technolégiat hasznalva
telefonhivasokat, szoveges és e-mail értesitéseket fogadhat Rider 320 késziilékén.
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1. 10S telefon parositasa

- Menjen a Rider 320 meniijében a Beallitasok > Altalanos > Bluetooth meniipontra a
Bluetooth bekapcsolasahoz.

« Menjen a telefonjan a Beallitasok > Bluetooth meniibe, és engedélyezze a Bluetooth-t.

« Menjen a Bryton Active App-ban a Settings (Beallitdsok) > Device manager (eszkozke-
zel6) mentbe.

« Adja hozzd készulékét a + gombra kattintassal.

- Kattintson a Pair (Parositas) gombra. (Csak iOS-en)

MEGJEGYZES: Ha az értesitések nem mukddnek, menjen telefonjan a Beallitasok > Ertesité-
sek oldalra, és ellendrizze, hogy engedélyezve legyenek a figyelmeztetések lizenetekben és
e-mail alkalmazasokban, vagy menjen a kdzosségi alkalmazasokra és ellenérizze, hogy be
kapcsolta-e az értesitéseket az alkalmazas beallitasainal.

1. Android telefon parositas
« Menjen a Rider 320 meniijében a Beallitasok > Altalanos > Bluetooth meniipontra a
Bluetooth bekapcsolasahoz.
« Menjen a telefonjan a Beallitasok > Bluetooth meniibe, és engedélyezze a Bluetooth-t.
« Menjen a Bryton Active App-ban a Settings (Beallitdsok) > Device manager (eszkozke-
zel6) menibe.
« Adja hozzd készulékét a + gombra kattintassal.

2. Ertesitések engedélyezése a Bryton Active App-ban

. Kattintson a Settings (Beallitasok) > Notification (Ertesitések) meniipontra.

« Koppintson az,OK”gombra a belépéshez és az engedélyek bedllitasahoz.

. Erintse meg az ,Aktiv” elemet, és engedélyezze az értesitéshez valé hozzéaférést a Bryton
eszkoze szamadra.

+ Menjen vissza az értesitések bedllitasahoz.

+ Valassza ki és engedelyezze a bejové hivasokat, szoveges lizeneteket, emaileket, a csuszkara
kattintva.
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LI 4

Specifikacio
Rider 320

Fliggelék

Megnevezés Leiras

Kijelzé 2.3"FSTN positive transective dot-matrix LCD

Méretek 49.9 x 83.9 x 16.9 mm

Tomeg 719

Uzemi hémérséklet -10°C ~ 60°C

Akku toltési hémérséklete 0°C ~40°C

Akku Li polymer ujratdlthet6 akkumulator

Akku élettartam 35 6ra szabad égbolttal

ANT+™ www.thisisant.com/directory - kompatibilis termékek
M

GNSS Beépitett nagy érzékenységii GNSS jelvevd antennaval

BLE Smart Bluetooth Smart vetéknélkiili technoldgia antennéval

Vizall6sag 1 méter mélységig, maximum 30 percig

Barometer Beépitett barométerrel

Smart Sebességérzékelo

Megnevezés Leiras

Méretek 36.9 X 34.8 x 8.1 mm

Tomeg 69

Vizéllésag Kilonleges esetben 1T méter mélységig, maximum 30 percig
Jeladd hatétdvja 3m

Elem élettartama hasznalattél fliggéen max. 1 év

Uzemi hémérséklet -10°C ~ 60°C

Radio frekvencia / protokol

2.4GHz / Bluetooth 4.0 és Dynastream ANT+ Sport vezeték nélkili kommunikacios
protokol

MEGJEGYZES: A jel pontossaga fiigghet a jeladdval valé kapcsolat minéségétél, a kérnyezd
elektromos / magneses interferenciatol, és a komputer-jelado tavolsagatol.
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Snart Pedalfordulat-érzékelo

Megnevezés Leiras

Méretek 36.9 X31.6 x 8.1 mm

Tomeg 69

Vizall6sag Kuldnleges esetben 1 méter mélységig, maximum 30 percig
Jelad6 hatétavja 3m

Elem élettartama hasznalattél fliggéen max. 1 év

Uzemi hémérséklet -10°C ~ 60°C

Radio frekvencia / protokol

2.4GHz / Bluetooth 4.0 és Dynastream ANT+ Sport vezeték nélkiili kommunikacios

protokol

MEGJEGYZES: A jel pontossaga fligghet a szenzor —- magnes kapcsolattdl, kdrnyezé elektromos
interferenciatoél, komputer — szenzor tavolsagtol.

Smart Pulzusméro

Méretek 63 x34.3x15mm

Tomeg 14.5 g (jeladd) / 31.5g (mellkaspant)

Vizall6sag Kilonleges esetben 1T méter mélységig, maximum 30 percig
Jelado hatétévja 3m

Elem élettartama hasznalattél fliggéen max. 2 év

Uzemi hémérséklet 0°C ~ 50°C

R&dio frekvencia / protokol

2.4GHz / Bluetooth 4.0 és Dynastream ANT+ Sport vezeték nélkiili kommunikacios
protokol

MEGJEGYZES: A jel pontossaga fiigghet a szenzor - magnes kapcsolattol, kérnyezd elektromos
interferenciatol, komputer - szenzor tavolsagtol.

Elemek

SMART SEBESSEGERZEKELO ES SMART PEDALFORDULAT-ERZEKELO
Mindkét érzékeld tartalmaz egy felhasznalé altal cserélheté CR2032 elemet. Szenzorok hasznalata

elott:

1. Keresse meg a szenzorok hatuljan talalhaté kor alaku elemfedelet.

2. Az ujjaval nyomja meg és csavarja el a fedelet az éramutaté jarasaval megegyezé irdnyba,

hogy a vonal a fedlapon Iévé (E) nyitott ikonra mutasson.

3. Tavolitsa el a fedelet és az elem takarét.

4. Az ujjaval nyomja meg és csavarja el a fedelet az éramutato jarasaval ellentétes irdnyban,
hogy a vonal a fedlapon Iévé () lezart ikonra mutasson.

O@ T =
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Az elem cseréje:
1. Keresse meg a szenzorok hatuljan taldlhaté kor alaku elemfedelet.
2. Az ujjaval nyomja meg és csavarja el a fedelet az éramutaté jarasaval megegyezé irdnyba,
hogy a vonal a fedlapon Iévé (fm) nyitott ikonra mutasson.
Vegye ki az elemet, és helyezze be az Uj elemet pozitiv oldaléval lefelé.
4. Az ujjaval nyomja meg és csavarja el a fedelet az éramutaté jardsaval ellentétes irdnyban,
hogy a vonal a fedlapon Iévé (ﬂ) lezart ikonra mutasson.

w

MEGJEGYZES: Alacsony teljesitmény( érzékel6knél a pedalfordulat vagy sebesség értéke
villog az adatoldalon. Uj elem behelyezésekor, ha az akkumulatort el6szér nem a pozitiv csat-
lakozoval helyezik el, a pozitiv csatlakozé konnyen deformalédhat és hibasan miikodhet.
Vigyazzon, nehogy megsériiljon vagy elveszitse a fedél O-gy(irt tomitését. A hasznalt elemeket
ne a kukdba dobja, hanem erre a célra kialakitott elemgyjtékbe helyezze.

SMART PULZUSMERO
A pulzusmérd felhasznalé altal cserélheté CR2032 elemet tartalmaz.
Az elem cseréje:
1. Keresse meg a kor alaku elemfedelet a pulzusméré hatuljan.
Egy érme segitségével csavarja el a fedelet az dramutat6 jardsaval ellentétes iranyba.
Tavolitsa el a fedelet és az elemet.
Helyezze be az Uj elemet igy, hogy a pozitiv csatlakozé felfelé nézzen, és enyhén nyomja meg.
Egy érme segitségével csavarja el a fedelet az ramutaté jarasdval megegyez6 iranyba.

vk

MEGJEGYZES: Ugyeljen a pozitiv és negativ oldal helyes behelyezésére, a helytelen hasznalat
meghibasodashoz vezethet. Figyeljen, hogy a tomités ne essen ki az elem cseréjekor. Az elemek
eldobasakor legyen tekintettel kdrnyezetére, keressen fel egy erre alkalmas lerakét!

o
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A Rider 320 felszerelése
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Sebesség/pedalfordulat szenzorok felszerelése
(opcionalis)

MEGJEGYZES: A szenzorok felébresztése utan a LED kétszer villog. A villogas folytatodik, ez alatt
tudja parositani komputerével. Ha nincs hasznalatban a szenzor, 15 villogas utan ujbél alvo
uzemmadba kerdl.
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Pulzus szenzor felszerelése (valaszthato)
Strap Electrodes

<
>
O
<
=

MEGJEGYZES (pulzusmérd): Hideg idében tigyeljen ra, hogy mellkasa és a szenzor ne hiiljén ki,
0lt6zzon melegen. A mellkas pantot kozvetlenil a b6rén viselje, ne vegyen ala vékony 6l1to-
zetet se. A szenzort igazitsa mellkasa kozepére, kozvetlenil mellei ald. A Bryton logé normal
maodon, felfelé alljon. A mellkaspantot olyan feszesre allitsa, hogy az ne lazulhasson meg és
ne csusszon le mellkasardl még akkor sem, ha elkezd izzadni. Amennyiben a szenzor nem kap
impulzust, prébalja benedvesiteni a tappancsokat, vagy melegitsen kb 3-5 percig. Pattintsa le
a szenzort az 6vrél amennyiben hosszabb ideig nem hasznalja!

MEGJEGYZES: Az akkumulator nem megfelel6 cseréje robbanast okozhat. Uj elem cseréjekor csak

az eredeti akkumulatort vagy a gyarté altal megadott hasonlé tipusu akkumulatort hasznaljon.
A hasznalt elemeket az erre a célra kialakitott elemgyujtékbe helyezze el. Ne dobja szemétbe!

cn A jobb kornyezetvédelem érdekében a hulladék elemeket kiilon kell 6sszegydjteni Uj-
rahasznositas vagy specialis artalmatlanitas céljabaol.
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Kerékméret beallitasa

A kerék mérete a gumikopeny mindkét oldalan jelolve talalhato.

Kerék mérete Keriilete (mm) Kerék mérete Keriilete (mm)
12%1.75 935 26x%3.00 2170
12x1.95 940 26x1-1/8 1970
14x1.50 1020 26x1-3/8 2068
14%1.75 1055 26x1-1/2 2100
16x1.50 1185 650C Tubular 1920

26x7/8
16x1.75 1195 650x20C 1938
16X2.00 1245 650x23C 1944
16x1-1/8 1290 650x25C 1952
26x1(571)

16x1-3/8 1300 650x38A 2125
17%x1-1/4 1340 650x38B 2105
18%1.50 1340 27x1(630) 2145
18%1.75 1350 27x1-1/8 2155
20x1.25 1450 27x1-1/4 2161
20x1.35 1460 27x1-3/8 2169
20x1.50 1490 27.5%1.50 2079
20x1.75 1515 27.5%2.1 2148
20x1.95 1565 27.5%2.25 2182
20%x1-1/8 1545 700x18C 2070
20%1-3/8 1615 700x19C 2080
22x1-3/8 1770 700x20C 2086
22%1-1/2 1785 700x23C 2096
24x1.75 1890 700x25C 2105
24%2.00 1925 700x28C 2136
24%x2.125 1965 700x30C 2146
24x1(520) 1753 700x32C 2155
24x3/4 1785 700C 2130
Tubular Tubular

24x1-1/8 1795 700x35C 2168
24x1-1/4 1905 700%x38C 2180
26x1(559) 1913 700x40C 2200
26x%1.25 1950 700x42C 2224
26x1.40 2005 700x44C 2235
26x1.50 2010 700x45C 2242
26x1.75 2023 700x47C 2268
26x%1.95 2050 29%2.1 2288
26%2.10 2068 29x2.2 2298
26%2.125 2070 29x2.3 2326
26x%x2.35 2083
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Karbantartas

Rendeltetésszerl hasznalat és minimalis odafigyelés mellett komputere évekig meg6rzi
gyari dllapotat, ezért olvassa el az alabbi pontokat:
- Ugyeljen r4, hogy ne ejtse le komputerét, a komputer csak minimalisan Gitésallo
+ Ne tegye ki komputerét extrém hémérsékletnek vagy nedvességnek
« Amudanyag karcolédasaval a kijelz6 hamar homalyossa valhat, 6vja a mianyagot kijelz6 védé
foliaval
+ Hasznaljon nedves torlékend6t komputere tisztitasahoz
+ Ne probalja meg szétszerelni, megjavitani vagy barmilyen formaban médositani komputerét.
Barmilyen beavatkozas utdn a garancia érvényét veszti.
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Adatmezok

Kategoria Adatmezo Data Fields Leiras
Energia Kaloria Calorie Az Osszes elégetett kaldria szdma
KJ Kilojoules Az aktudlis tevékenység soran leadott 6sszes teljesitmény kilojoulban
Magassag Magassag Altitude Jelenlegi pozicidjanak magassaga tengerszint felett vagy alatt
Max. magassag Max Altitude A legmagasabb szint amelyet elért az aktudlis tevékenység kdzben
Lejtmenet Downhill A tevékenység soran lefelé megtett tavolsag
Hegymenet Uphill A jelenlegi tevékenység soran felfelé megtett tavolsag
Szintcsokkenés Alt. Loss A tevékenység sordn elvesztett magassag
Szintemelkedés Alt. Gain A tevékenység soran 0sszegyUjtott magassag
Emelked6 Gradient Felfelé 6sszesen megtett tavolsag
Tavolsag Tavolsag Disstance Az aktualis tevékenység kdzben megtett tdvolsag
Ut 2/Ut 1 Trip 1/ Trip 2 Osszesitett rogzitett tavolsag. 2 kiildnallé mérés. Szabadon hasz-
nalhatja az Gt 1 vagy ut 2, példaul a heti teljes tavolsag rogzitésé-
hez és példaul a havi teljes tavolsag rogzitéséhez
Utolso Kor tavja LLapDistance Az utoljara befejezett kor alatt megtett tavolsag
Ossz. Tav. Odometer Az dsszesitett tavolsag, amig nem nulldzza
Kortav LapDistance Az adott kdrben megtett tdvolsidg
Sebesség Sebesség Speed Pillanatnyi sebesség
Koér max. seb. LapMaxSpd Az aktudlis kor maximalis sebessége
Utolsé kor atl. Seb | LLapAvgSpd Az utoljara befejezett kor dtlagos sebessége
Kor atl. Seb. LapAvgSpd Az aktualis kor atlagos sebessége
Max.Seb. Max Speed Az aktudlis tevékenység maximalis sebessége
Atl.Seb. Avg Speed Az aktudlis tevékenység atlagos sebessége
1d6 1d6 Time Pontosid6
Naplemente Sunset Naplemente ideje gps pozicié alapjan
Napfelkelte Sunrise Napfelkelte ideje gps pozicié alapjan
Utolsé koridd LLapTime Az utolso befejezett kor ideje
Korok szama Lap Count Az aktualis tevékenység alatt befejezett korok szama
Koridé LapTime Az aktualis kor ideje
Mozgési idd Ride Time Kerékpdrozassal toltott id6 az aktudlis tevékenység alatt
Eltelt id6 Trip Time A jelenlegi tevékenységre forditott teljes brutt6 id6é
Pedélfordulat | Utem Cadence Pillanatnyi pedélfordulat
Utolso kor atl. LLapAvgCad Az utolsé kor atlagos pedaliiteme
Utem
Kor atl. Utem LapAvgCad Az aktudlis kor atlagos pedaliteme
Max. Utem Max Cad Az aktualis tevékenység maximalis pedaliiteme
Atl. Utem Avg Cad Az aktudlis tevékenység atlagos pedaliiteme
Pulzus Pulzus Heart Rate Percenkénti szivverés szama. Sziikséges hozzd egy kompatibilis HR
érzékel6 parositasa
Utolso kor atl. LLapAgHR Atlag pulzusszam az utolsé kdrben
Pulzus
Kér MHR% Lap MHR% Az MHR% atlaga a jelenlegi kérben
Kér LTHR% Lap LTHR% Az LTHR% atlaga a jelenlegi kdrben
Kor atl. Pulzus LapAvgHR Atlag pulzusszam a jelenlegi kérben
LTHR z6na LTHR Zone A laktat kiiszobérték jelenlegi tartomanya Szazalék (1. zéna - 7. zéna)
Pulzuszéna MHR Zone A maximalis pulzusszam pillanatnyi szazaléka (1. zéna - 75. zéna)
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Kategoria Adatmezo Data Fields Leiras
Pulzus LTHR% LTHR% A jelenlegi pulzus osztva a laktat kiiszobértékkel. Az LTHR azt jelen-
ti, hogy az mennyi az atlag pulzus amikor az intenziv allapotban a
laktat vérkoncentraciéja exponencidlisan novekszik. (Az LTHR-t be
kell dllitania a felhasznaléi profilban)
Max. pulzus % MHR% Az aktudlis pulzus osztva a maximalis pulzusszdmmal. Az egy perc
alatti maximalis pulzus szdmot jelenti maximalis terhelés alatt. (Az
MHR eltér a Max HR-t6l. Az MHR értéket be kell allitania a felhasz-
nalai profilban)
Max. pulzus Max HR Az aktualis tevékenység alatt mért legmagasabb pulzusérték
Atl. Pulzus Avg HR Az aktudlis tevékenység atlagos pulzusértéke
Hémérséklet = Homérs. Temp. Pillanatnyi hdmérséklet
Teljesitmény | Teljesitmény Power Jelenlegi teljesitmény wattban.
Atl. PW Avg Power Az aktualis tevékenység atlagos teljesitménye.
Max. PW Max power Az aktudlis tevékenység maximalis teljesitménye
KorAtIPW LapAvgPw Az aktualis kor atlagos teljesitménye.
KérMaxPW LapMaxPw Az aktudlis kor maximalis teljesitménye.
3s PW 3s power 3 masodperc atlag teljesitménye
10s PW 10s power 10 masodperc étlag teljesitménye
30s PW 30s power 30 masodperc atlag teljesitménye
NP NP Az aktualis tevékenység normalizalt teljesitménye
(Normalized (Normalized
Power) Power)
TSS TSS Az aktudlis tevékenység edzési stressz szama

(Training Stress
Score)

(Training Stress
Score)

IF IF Intenzitasi egyltthato

(Intensity Factor) | (Intensity Factor)

SP SP Teljesitmény és suly arany

(Specific Power) (Specific Power)

FTP Zéna FTP Zone Az aktudlis tartomany funkcionalis kiiszobérték Szazalékban
(1.z6na-7.zbna)

MAP Zéna MAP Zone A jelenlegi tartomany maximalis aerob teljesitményszazalékban
(1.z6na - 7. zéna)

MAP % MAP % Az aktualis teljesitmény osztva a maximalis aerob teljesitménnyel

FTP % FTP % Funkcionalis kiiszob teljesitmény szazalék

Kor NP Lap NP Az aktualis kdr normalizalt teljesitménye

Utolsé Kor NP Last Lap NP Az utolso6 kor normalizalt teljesitménye

UK&rAtIPW LLapAvgPW Az utolso teljes kor atlagos teljesitménye.

UkorMaxPW LLapMaxPW Az utolso befejezett kor maximalis teljesitménye.

Pedaleré (L) Left Power A bal lab pillanatnyi teljesitménye

Pedaler6 (R) Right Power A jobb lab pillanatnyi teljesitménye

3s Left Power

3s Left Power

3mp bal 1ab teljesitmény

10s Left Power

10s Left Power

10mp bal Iab teljesitmény

30s Left Power

30s Left Power

30mp bal lab teljesitmény

3s Right Power 3s Right Power 3mp jobb I&b teljesitmény
10s Right Power 10s Right Power 10mp jobb I3b teljesitmény
30s Right Power 30s Right Power 30mp jobb Iab teljesitmény

Fiiggelék 43

<
>
)
<
=




Kategoria Adatmezo Data Fields Leiras
Pedal Analizis | 3s Avg PB 3s Avg PB 3s atlagos egyensuly
Current PB-LR CurPB-LR A pillanatnyi bal / jobb lab teljesitmény egyensulya
Current TE-LR CurTE-LR Aversenyzé hatékonysaganak jelenlegi bal / jobb szézaléka pedélozni.
Max TE-LR MaxTE-LR A pedalozas maximalis hatékonysaga bal / jobb szazaléka
AtI TE-LR AvgTE-LR Atlagos pedalozas hatékonysaga szazalékban bal / jobb
Current PS-LR CurPS-LR A pillanatnyi bal / jobb pedalozés szézalékos aranya, hogy milyen
egyenletes erével pedaloz
MaxPS-LR MaxPS-LR A bal/ jobb maximalis szazalékos aranya annak, hogy milyen egyen-
letes erével pedéloz
Atl PS-LR AvgPS-LR Abal/jobb atlagos szazalékos ardnya annak, hogy milyen egyenletes

erével pedéloz
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