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Tartsa lenyomva a START/LAP gombot 5 masodpercig.
Az 6ra id6 modba Iép ezzel.

Tovabbi informaciék

Az SC 6.12-es elinditasa
és megallitasa

Tovabbi infomaciékért és a gyakran ismételt kérdésekre adott valaszokért kérem
latogasson el a www.sigmasport.com -ra

Az SC B.12-es edzés maodjanak elinditdsahoz tartsa
lenyomva barmelyik gombot 2 masodpercig!

Jaétallasi feltételek

Ajotallas nem vonatkozik az elemekre, a normal hasznalatbdl eredé kopasokra
és valtozasokra, a nem rendeltetésszeri hasznalatbdl vagy a a gondos kezelés
hidnyabdl adédo karokra, a kereskedelmi céli hasznélatra és balesetkre.

Az elemeket nem lehet a haztartasi szemetbe dobni!
%9 Kérjuk vigye az elhasznalt elemeket egy kijeldlt
u veszelyes hulladékkezel6 pontra!

Ll =
Lithium lonen

Az SC B.12-es most edzés modban van.

Nyomja meg a fels6 gombot az edzés fazis elinditasahoz!

Nyomja meg a STOP gombot az edzés fazis befejezéhez.
A stopper ledll. Ha ki szeretne Iépni a az edzés madbal,
tartsa lenyomva a bal oldali alsé gombot.




Belépés a menlurendszerbe

Az SC 6.12-es meniirendszerének elinditdsahoz tartsa
lenyomva barmelyik gombot 2 masodpercig!

Az SC B.12-es most edzés mddban van.

Az SC 6.12-es most edzés madban van.

A menirendszerbe vald belépéshez tartsa lenyomva a
jobboldali alsé gombot 2 masodpercig!

A menurendszerbe vald belépéshez tartsa lenyomva a
jobboldali alsé gombot 2 masodpercig!

Nomja meg a felsé gombot a MEM funkcié
kivalasztasahoz!

Most a meniirendszerben van és valaszthat a MEM és
SET funkciok kézil. A MEM funkcid vélasztdsaval meg-
nézheti az utolsé 7 edzés fazis értékeit.

Az 6ra beéllitdséhoz valassza a SET funkciot. A menirend-
szerbe valo visszatéréshez tartsa lenyomva a jobboldali
als6 gombot 2 méasodpercig!

Most az edzés memaria funkcict |atja, ahol hasznalhatja
a TOGGLE/ + és TOGGLE/- gombokat, hogy oda-vissza
lépjen a kiilonboz6 edzés szakaszok kozott. Az edzés
szakasz datuma megjelenik a kijelzén. Ezaltal konnyen
eldontheti, hogy melyik edzés szakaszra kivancsi, és a
kozépsé gomb megnyomasaval kivalaszthatja azt.

Belépés az edzés szekcidba

Az SC 6.12-es mentrendszerének elinditdséhoz tartsa
lenyomva barmelyik gombot 2 masodpercig!

A koévetkez adatokat lathatja (az edzés fazis elinditasatol

kezdve):

= Elinditas ideje

= Atlagos koridé

=> Minden kor ideje, kilon feltiintetve a legjobb kérid6t
(best lap szimbélum)

Nyomja meg Toggle/ + vagy Toggle/- gombokat ha
lépegetni akar a korok kozott.




Beallitasok konfiguralasa
(idé/datum/ébresztés)

A kijelzé attekintése

Az olyan beéllitésok konfigurdlasahoz, mint az id6, a
kovetkez6 lépéseket kell elvégeznie: tartsa lenyomva barme-
lyik gombot 2 mésodpercig.

Az SC 6.12-es most edzés madban van.

A meniirendszerbe valé belépéshez tartsa lenyomva a job-
boldali alsé gombot 2 masodpercig!

= Alvé mdd:

- ld6

+ Datum

- Ebresztés ki-/

bekapcsolva

Nomja meg a felsé gombot a SET funkcid kivalasztasahoz!

CLOCK (idd) jelenik meg a kijelzdn. Nyomja meg a Toggle/+
vagy Toggle/- gombokat és valasszon a megjelend opciok
kozil CLOCK (id6), DATE (datum), ALARM (ébresztés),
TONE (hangerd). Valasztani a kdzépsé gombbal lehet.

= Edzés mad:

Legjobb korid6 ikon «««« /%« -/ /@

Ebresztés ikon «««««++«e -tk o= A\ \e: - @

+ Korok szama

Vilagitas lehetséges

* Koridd

« Stopper
« Stopper ikon

Nyomja meg a Toggle/+ vagy Toggle/- gombokat az értékek
beallitdsdhoz. Nyomja meg a felsé gombot a kivalasztott
érték rogzitéséhez. A beallitdsok befejezésekor nyomja
meg a STOP gombot. Ezeket a lépéseket mindegyik ment
opciéhoz hasznalhatja.

= Meméria méd:

Edzés szakasz
szama

* A legutdbbi edzés

szakasz az 1-es

* Az edzés szakasz

datuma




- A gombok funkcidi

Az 6rét a gombok lenyoméasaval, vagy lenyomva

tartasaval (2 mp-ig) lehet mikadtetni.

Toggle/-:
Réviden megnyomva:
Edzés médban:
Atvéltja a nézetet a
stoperrdl az idére.

Beéllitds médban:
Navigal az opcick kozott
és csokkenti a rogziteni
kivant értéket.

Lenyomva tartva:

Edzés médban:

Vége az edzés szakasznak.
Az edzés szakasz elmentésre
keriilt, és visszanézhet6 a
memaria modban.

Beéllitds médban:
Gyorsan csokkenti az értékeket.

START/ :

Lap gomb:

Réviden megnyomva:
Edzés médban:
Elinditja a stoppert.

Bedllitass médban:
Nincs funkciéja.

STOP gomb:

Radviden megnyomva:
Edzés maddban:
Megallitja a stoppert.

Lenyomva tartva:
Edzés mddban:
Ujrakezdi az edzés szakaszt Az el6zo edzés

szakasz elmentésre keriilt, és visszanézhetd
a meméria madban.

Bedllitds médban:
Visszalép az el6z6
nézethez.

Bedllitds modban:

Nincs funkciéja

Lenyomva tartva:

Edzés maédban:

Megnyitja az Easy LapView funkciot,
amellyel kénnyen megnézheti az
el6z6 korok értékeit.

Bedllités médban:

Nincs funkcidja

Toggle/ +:

Rdviden megnyomva:
Edzés médban:
Atvaltja a nézetet a
stoperrdl az idére.

Beallitas médban:
Navigal az opcick kdzott és
novelii a rogziteni kivant értéket.

Lenyomva tartva:
Edzés médban:
Megnyitja a ment modot.

Beallitss médban:
Bezarj a menii médot vagy
gyorsan noveli az értékeket.
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