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További információk

Jótállási  feltételek

További infomációkért és a gyakran ismételt kérdésekre adott válaszokért kérem 
látogasson el a www.sigmasport.com -ra

A jótállás nem vonatkozik az elemekre, a normál használatból eredő kopásokra 
és változásokra, a nem rendeltetésszerű használatból vagy a a gondos kezelés 
hiányából adódó károkra, a kereskedelmi célú használatra és balesetkre.

Az elemeket nem lehet a háztartási szemétbe dobni! 
Kérjük vigye az elhasznált elemeket egy kijelölt 
veszélyes hulladékkezelő pontra!

Az SC 6.12-es elindítása  
és megállítása

Az SC 6.12 aktiválása

Az SC 6.12-es edzés módjának elindításához tartsa 
lenyomva bármelyik gombot 2 másodpercig!

Az SC 6.12-őt nyugalmi (kikapcsolt) állapotban szállítjuk, 
hogy óvjuk az elemek élettzartamát. Ezért az első hasz-
nálat előtt az órát aktiválni kell. Ezt a következő lépéssel 
teheti meg:

Az SC 6.12-es most edzés módban van.

Nyomja meg a felső gombot az edzés fázis elindításához!

Nyomja meg a STOP gombot az edzés fázis befejezéhez. 
A stopper leáll. Ha ki szeretne lépni a az edzés módból, 
tartsa lenyomva a bal oldali alsó gombot.

Tartsa lenyomva a START/LAP gombot 5 másodpercig. 
Az óra idő módba lép ezzel.
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Belépés az edzés szekcióba

A menürendszerbe való belépéshez tartsa lenyomva a 
jobboldali alsó gombot 2 másodpercig!

Most a menürendszerben van és választhat a MEM és 
SET funkciók közül. A MEM funkció választásával meg-
nézheti az utolsó 7 edzés fázis értékeit.

Az óra beállításához válassza a SET funkciót. A menürend-
szerbe való visszatéréshez tartsa lenyomva a jobboldali 
alsó gombot 2 másodpercig!

Az SC 6.12-es menürendszerének elindításához tartsa 
lenyomva bármelyik gombot 2 másodpercig!

Az SC 6.12-es most edzés módban van.

A menürendszerbe való belépéshez tartsa lenyomva a 
jobboldali alsó gombot 2 másodpercig!

Nomja meg a felső gombot a MEM funkció  
kiválasztásához!

Most az edzés memória funkciót látja, ahol használhatja 
a TOGGLE/+ és TOGGLE/- gombokat, hogy oda-vissza 
lépjen a különböző edzés szakaszok között. Az edzés 
szakasz dátuma megjelenik a kijelzőn. Ezáltal könnyen 
eldöntheti, hogy melyik edzés szakaszra kíváncsi, és a 
középső gomb megnyomásával kiválaszthatja azt.

A következő adatokat láthatja (az edzés fázis elindításától 
kezdve):
	 Elindítás ideje
	 Átlagos köridő
	 Minden kör ideje, külön feltüntetve a legjobb köridőt  
	 (best lap szimbólum)

Nyomja meg Toggle/+ vagy Toggle/- gombokat ha 
lépegetni akar a körök között.

Belépés a menürendszerbe

Az SC 6.12-es menürendszerének elindításához tartsa 
lenyomva bármelyik gombot 2 másodpercig!

Az SC 6.12-es most edzés módban van.
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5 6Beállítások konfigurálása 
(idő/dátum/ébresztés)

Az olyan beállítások konfigurálásához, mint az idő, a 
következő lépéseket kell elvégeznie: tartsa lenyomva bárme-
lyik gombot 2 másodpercig.

Az SC 6.12-es most edzés módban van.

A menürendszerbe való belépéshez tartsa lenyomva a job-
boldali alsó gombot 2 másodpercig!

Nomja meg a felső gombot a SET funkció kiválasztásához!

CLOCK (idő) jelenik meg a kijelzőn. Nyomja meg a Toggle/+ 
vagy Toggle/- gombokat és válasszon a megjelenő opciók 
közül CLOCK (idő), DATE (dátum), ALARM (ébresztés),  
TONE (hangerő). Választani a középső gombbal lehet.

Nyomja meg a Toggle/+ vagy Toggle/- gombokat az értékek 
beállításához. Nyomja meg a felső gombot a kiválasztott 
érték rögzítéséhez. A beállítások befejezésekor nyomja 
meg a STOP gombot. Ezeket a lépéseket mindegyik menü 
opcióhoz használhatja.

A kijelző áttekintése

	Memória mód:

Edzés szakasz  
száma

A legutóbbi edzés 
szakasz az 1-es

Az edzés szakasz 
dátuma

	Edzés mód:

Körök száma
Világítás lehetséges

Köridő

Stopper
Stopper ikonÉbresztés ikon

Legjobb köridő ikon

	Alvó mód:

Idő

Dátum

Ébresztés ki-/
bekapcsolva
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STOP gomb:

Röviden megnyomva: 
Edzés módban:
Megállítja a stoppert.

Beállítás módban: 
Visszalép az előző  
nézethez.

Lenyomva tartva:
Edzés módban: 
Újrakezdi az edzés szakaszt Az előző edzés 
szakasz elmentésre került, és visszanézhető 
a memória módban.

Beállítás módban: 
Nincs funkciója

Toggle/- :

Röviden megnyomva:
Edzés módban:
Átváltja a nézetet a  
stoperről az időre.

Beállítás módban:  
Navigál az opciók között  
és csökkenti a rögzíteni  
kívánt értéket.

Lenyomva tartva:
Edzés módban:
Vége az edzés szakasznak.  
Az edzés szakasz elmentésre  
került, és visszanézhető a  
memória módban.

Beállítás módban:
Gyorsan csökkenti az értékeket.

START/ 
Lap gomb:

Röviden megnyomva: 
Edzés módban:
Elindítja a stoppert.

Beállítás módban:  
Nincs funkciója.

Lenyomva tartva:
Edzés módban: 
Megnyitja az Easy LapView funkciót, 
amellyel könnyen megnézheti az 
előző körök értékeit.

Beállítás módban: 
Nincs funkciója

Toggle/+ :

Röviden megnyomva: 
Edzés módban:
Átváltja a nézetet a  
stoperről az időre.

Beállítás módban:  
Navigál az opciók között és  
növelii a rögzíteni kívánt értéket.

Lenyomva tartva:
Edzés módban: 
Megnyitja a menü módot.

Beállítás módban: 
Bezárj a menü módot vagy  
gyorsan növeli az értékeket.

A gombok funkciói

Az órát a gombok lenyomásával, vagy lenyomva 
tartásával (2 mp-ig) lehet működtetni.
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SIGMA-ELEKTRO GmbH
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Tel. 	 + 49 (0) 63 21- 9120 - 0
Fax. 	 + 49 (0) 63 21- 9120 - 34
E - mail:	info@sigmasport.com

SIGMA SPORT ASIA

Asia, Australia, South America, Africa
4F, No.192, Zhonggong 2nd Rd., 
Xitun Dist., Taichung City 407, Taiwan
Tel. 	 +886-4- 2358 3070
Fax. 	 +886-4- 2358 7830

SIGMA SPORT USA

North America
3487 Swenson Ave.
St. Charles, IL 60174, U.S.A.
Tel.	 +1 630-761-1106
Fax.	 +1 630-761-1107
Service-Tel. 888-744-6277
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